Programmation estivale — Libre animé =
Du 27 mai au 7 septembre 2024

Gatineau
L'association régionale de pickleball de I'Outaouais (ARPO), en collaboration avec la ville de Gatineau, vous présente sa programmation ol vous pourrez pratiquer le pickleball, dans
les différents parcs pour la saison estivale 2024. Vous trouverez plus bas tous les types de jeu qui sont offerts par 'ARPO. Vous n’avez pas besoin d’étre membre pour jouer au
pickleball dans les libre animé récréatif, toutefois, veuillez noter que vous devez étre membre si vous devez vous inscrire pour une activité, par exemple, les cours de formation et
autres services offerts.

Voici plus d’information concernant les nouveautés :

Libre animé récréatif — Ouvert a tous. De nouvelles plages horaire ont été ajoutées. Le libre animé est de nature récréative et s'adresse a tous les niveaux de joueurs, allant de
débutant au niveau 3.0. Les participants seront accueillis par un bénévole ou des bénévoles responsables durant la session du libre animé. Le bénévole responsable met en place
un format de jeu de type mélimélo ou les joueurs sont invités a se jumeler avec des partenaires et opposants différents a chaque partie.

Libre animé intermédiaire — Ouvert a tous les joueurs de niveau 3.0 a 3.5. Le libre animé intermédiaire est une plage horaire additionnelle qui offrent a nos participants plus
aguerris (expérience de ligue, tournoi et/ou joueur régulier) la possibilité de jouer avec d’autres participants, mais toujours dans le cadre du libre animé (type méli-mélo). Pour
ceux qui sont familiers avec les niveaux, ces nouvelles plages horaires seraient d’intérét pour les gens se situant au niveau 3.0 a 3.5. Veuillez noter que des séances d'évaluations
pourraient étre offertes au besoin lors de ces plages horaires.

Libre animé avancé - Ouvert a tous les joueurs de niveau 3.5 et plus. Le libre animé avancé est une plage horaire additionnelle qui offrent a nos participants plus aguerris
(expérience de ligue, tournoi et/ou joueur régulier) la possibilité de jouer avec d’autres participants, mais toujours dans le cadre du libre animé (type méli-mélo). Pour ceux qui
sont familiers avec les niveaux, ces nouvelles plages horaires seraient d’intérét pour les gens se situant au niveau 3.5 et plus. Veuillez noter que des séances d'évaluations
pourraient étre offertes au besoin lors de ces plages horaires.

Pratiques structurées (drill) — Ouvert aux joueurs de niveau 3.8 et plus. Ces sessions seront composées principalement de pratiques structurées (drills) pour les joueurs avancés
qui visent a accéder a un niveau de jeu supérieur et d’améliorer leurs performances lors de leurs participations a des tournois de tout envergure. Comme les places seront
limitées, une inscription au préalable sera nécessaire. Vous devez faire parvenir votre demande via courriel (info@pickleballoutaouais.ca). Veuillez noter que des séances
d'évaluations seront offertes au besoin.

Pickleball libre — Ouvert a tous. Ces plages ont été réservées pour tous. Aucun bénévole de I’ARPO sur place.
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Description Parcs Quand Durée # Terrains # Joueurs
Secteur Aylmer
Libre animé récréatif Ouvert a tous Parc Woods Lundi 9h-12h 4 20 et plus
Libre animé récréatif Ouvert a tous Parc Woods Mardi 9h-12h 4 20 et plus
Libre animé récréatif Ouvert a tous Parc Woods Mercredi 9h-12h 4 20 et plus
Libre animé récréatif Ouvert a tous Parc Woods Mercredi 18h30-20h30 4 20 et plus
Libre animé récréatif Ouvert a tous Parc Woods Jeudi 9h-12h 4 20 et plus
Pickleball Libre Ouvert a tous Parc Woods Jeudi 18h30-20h30 4 20 et plus
Libre animé récréatif Ouvert a tous Parc Woods Vendredi 9h-12h 4 20 et plus
Pickleball libre Ouvert a tous Parc Lakeview Mardi 9h-12h 1 4
Secteur Hull
Libre animé récréatif Ouvert a tous Parc Larocque Mardi 9h-12h 4 20 et plus
Libre animé intermédiaire | Niveau3.0a 3.5 Parc Larocque Jeudi 9h-12h 4 20 et plus
Libre animé récréatif Ouvert a tous Parc Larocque Jeudi 18h30-20h30 4 20 et plus
Pratiques structurées (drill) | Niveau 3.8 et + Parc Larocque Samedi 9h-12h 4 16
Pickleball libre Ouvert a tous Hautes Plaines Mardi 18h30-20h30 2 12
Libre animé récréatif Ouvert a tous Hautes Plaines Jeudi 18h30-20h30 2 12
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Services Description Parcs Quand Durée # Terrains # Joueurs
Secteur Gatineau
Libre animé récréatif Ouvert a tous Pierre Laporte Lundi 9h-12h 6 30 et plus
Libre animé récréatif Ouvert a tous Pierre Laporte Lundi 18h30-20h30 3 16 et plus
Libre animé récréatif Ouvert a tous Pierre Laporte Mardi 9h-12h 6 30 et plus
Libre animé récréatif Ouvert a tous Pierre Laporte Mercredi 8h30-10h30 6 30 et plus
Libre animé ados Ouvert a tous Pierre Laporte Mercredi 18h30-20h30 6 30 et plus
Libre animé récréatif Ouvert a tous Pierre Laporte Jeudi 9h-12h 6 30 et plus
Libre animé familial Ouvert a tous Pierre Laporte Vendredi 18h30-20h30 6 30 et plus
Libre animé intermédiaire | Niveau 3.0a 3.5 Pierre Laporte Samedi 9h-12h 6 30 et plus
Libre animé avancé Niveau 3.5 et + Oiseau Bleu Mardi 9h-12h 2 12
Libre animé avancé Niveau 3.5 et + Oiseau Bleu Mercredi 9h-12h 2 12
Libre animé avancé Niveau 3.5 et + Oiseau Bleu Jeudi 9h-12h 2 12
Pratiques structurées (drill) | Niveau 3.8 et + Oiseau Bleu Mardi 18h30 a 20h30 2 10
Pickleball libre Ouvert a tous JH Maloney Mardi 18h30-20h30 1
Pickleball libre Ouvert a tous JH Maloney Jeudi 18h30-20h30 1
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