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INF LETTRE Mai 2024 

Programmation - Été 
Encore cette année, nous essayons d’ajouter des plages 

horaires afin de rencontrer les demandes que nous avons de 

nos membres.  Pour tous les détails, veuillez consulter la 

Programmation estivale 2024 - Libre animé. 

 

Voici un aperçu des nouveautés : 

 

▪ Nouvelles plages pour le libre animé au niveau 

intermédiaire.  Cette formule entre toujours dans le cadre 

du libre animé, de type méli-mélo et ciblera les joueurs de 

niveau 3.0 à 3.5.  

▪ Des séances d'évaluations seront offertes selon la 

demande.  Parlez-en aux bénévoles du libre animé ou 

communiquer avec Claude Riberdy 

(clauderiberdy@gmail.com) 

▪ Nouvelles plages pour les joueurs plus expérimentés, nous 

avons ajouté des plages pour du libre animé avancé qui 

s’adresse aux joueurs de niveau 3.5 et plus.   

▪ Finalement, des plages de pratiques structurées ont été 

ajoutées pour les joueurs de niveau avancé (3.8 et plus) qui 

visent à progresser et/ou perfectionner leurs habiletés afin 

d’accéder à un niveau de jeu supérieur.  Veuillez noter que 

les places sont limitées pour les plages horaires de 

pratiques structurées, nous demandons aux joueurs 

intéressés de s’inscrire via courriel 

(info@pickleballoutaouais.ca). 

 

Formation 

 

Nouveau bootcamp 3.0 !! en plus du calendrier estival, nous 

vous offrons une séance de boot camp les lundi soir, de 18h30 

à 20h30 au Parc Pierre Laporte.  Trois terrains seront dédiés à 

la formation afin de rencontrer la demande des joueurs voulant 

s’améliorer.  Les inscriptions se feront directement au parc 

Pierre Laporte, 10 $ par personne, premier arrivé premier servi.  

Pour la programmation estivale, Programmation estivale 2024 - 

Formation.  La période d’inscription pour le premier bloc de 

cours (B1) commencera le 13 mai.  Voici le Formulaire 

d’inscription pour la formation. 

 

Programmation -

Automne 

 

Une autre bonne nouvelle, le Club de pickleball de 

l'Outaouais a lancé son site internet Club Pickleball 

Outaouais. Pour les membres de l’ARPO, une journée porte 

ouverte est prévue pour jeudi le 23 mai 2024, à compter de 

14h jusqu’à 19h. N’oubliez pas d’apporter vos espadrilles 

d’intérieure pour circuler dans le nouveau centre. Au plaisir 

de vous y rencontrer ! 

 

Veuillez noter qu’au niveau de la programmation, les 

membres de l'ARPO auront accès en priorité à des plages de 

jeu.  Donc, un membre de l'ARPO (10 $) aura accès à toute 

la programmation disponible; il n’est pas requis d’être aussi 

membre du Club de pickleball de l’Outaouais et de payer un 

montant supplémentaire de 192 $. 

 

La programmation automne 2024 de l’ARPO sera disponible 

d’ici début juin.  Il y aura des ouvertures, donc nous serons 

à la recherche de responsables de ligue à nouveau.  Par la 

suite, les joueurs pourront s’inscrire à plusieurs ligues, 

toutefois, pour la prochaine saison d’automne, vous aurez 

droit à vous inscrire à seulement une ligue dans un centre, 

soit une ligue au Centre Père Arthur Guertin et/ou une ligue 

au Centre sportif.  Nous voulons offrir la chance à tous nos 

membres de jouer dans une ligue. 

 

Adhésion 2024 
 

N’oubliez pas de renouveler votre adhésion à l’ARPO pour 

2024.  Vous devez être membre pour être bénévole dans les 

parcs ainsi que pour vous inscrire aux ligues et aux 

formations.  Voici le Formulaire d’adhésion et de 

renouvellement de l’ARPO. 

 

https://pickleballoutaouais.ca/wp-content/uploads/Programmation-Ete-2024-Parcs-exterieurs-Libre-anime.pdf
mailto:info@pickleballoutaouais.ca
https://pickleballoutaouais.ca/wp-content/uploads/Calendrier-formation-ete-2024.pdf
https://pickleballoutaouais.ca/wp-content/uploads/Calendrier-formation-ete-2024.pdf
https://pickleballoutaouais.ca/formulaire-inscription-formation-ete-2024/
https://pickleballoutaouais.ca/formulaire-inscription-formation-ete-2024/
http://clubpickleballoutaouais.com/
http://clubpickleballoutaouais.com/
https://pickleballoutaouais.ca/adhesion-renouvellement-membre-2024-info/
https://pickleballoutaouais.ca/adhesion-renouvellement-membre-2024-info/


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pickleball compétitif 
Le tournoi Gatineau Open 2024 a été un succès pour plusieurs 

de nos membres.  Félicitations à tous! 

 
Double masculin 3.0 (14 ans et +) 
OR // Palma Noel et Alexis Noel 

 
Double masculin 3.0 (55 ans et +) 

ARGENT // Donald Poirier et Richard Croteau 
BRONZE // Normand Turcotte et Bruno Pouliot 

 
Double masculin 3.5 (14 ans et +) 

OR // John Adeyefa et Mike De Melo 
 

Double masculin 3.5 (55 ans et +) 
OR // Steven Proulx et Claude Tessier 

BRONZE // Benoit Lance et Claude Montreuil 
 

Double masculin 4.0 (14 ans et +) 
OR // Éric Boisvert et Marc-André Leblanc 
ARGENT // Benoit St-Denis et Éric Vachon 

 
Double masculin 4.0 (55 ans et +) 

BRONZE // Martin Pelletier et Roberto Camarra 
 

Double masculine 4.5 (14 ans et +) 
ARGENT // André St-Jacques et Stéphane Dargis 

 
 

Double féminin 3.0 (14 ans et +) 
ARGENT // Beverley Dohn et Jennifer Jeaurond 
BRONZE // Anik Charette et Maryse Desgagné 

 
Double féminin 3.0 (55 ans et +) 

OR // Lise Perrier et Donna Mockler 
BRONZE // Lucie Angelini et Anne Drolet 

 
Double féminin 3.5 (14 ans et +) 

ARGENT // Valerie Richer et Joanne Bergeron 
 

Double féminin 3.5 (55 ans et +) 
OR // Lori Martineau et Johanne Touchette 

ARGENT // Diane Alary et Elise Amyot 
BRONZE // Francine Tremblay et Manon Letarte 

 
Double féminin 4.0 (55 ans et +) 

ARGENT // Katherine Kurdyla et Paule Pepin 
BRONZE // Diana Dowthwaite et Carolyne Roy 

 
Double mixte 3.5 (14 ans et +) 

OR // John Adeyefa et Jacinthe Pellerin 
ARGENT // Christine Martin et Pascal Poirier 
BRONZE // Joanne Bergeron et Palma Noel 

 
Double mixte 3.5 (55 ans et +) 

OR // JoHanne Verrier et Martin Pelletier 
ARGENT // Johanne Touchette et Steven Proulx 

BRONZE // Valerie Richer et Ian MacDonald 
 

Double mixte 4.0 (55 ans et +) 
ARGENT // Mary Bamford et Roberto Camarra 

BRONZE // Paule Pepin et Luc Tousignant 

Notre partenaire ! 

 

Du nouveau également chez notre partenaire : ABC 

Clinique Santé Chelsea Gatineau.  

 

Nous sommes très heureux d’annoncer l’arrivée du service 
de physiothérapie au sein de la clinique de 
Chelsea/Gatineau. 
 
Évidemment, les offres préférentielles à nos membres de 
l’ARPO sur les services s’appliqueront désormais également 
en physiothérapie (lorsqu'applicable) 
  

• 30 % sur toute consultation initiale à la clinique. 

• 10% sur les suivis subséquents. 

 

NOTE : Sur présentation d’une preuve de votre adhésion 

annuelle. 

 

Contactez-nous ! 
 
Vous pouvez nous rejoindre par courriel à l’adresse 

suivante :  

 

  
 

 

 

info@pickleballoutaouais.ca 

Suivez-nous sur notre groupe Facebook 

Visitez notre site Web 

Lisez nos infolettres 
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https://abccliniquesante.com/chelsea-gatineau/
https://abccliniquesante.com/chelsea-gatineau/
https://pickleballoutaouais.ca/desabonnement-info-lettres/
https://pickleballoutaouais.ca/
mailto:info@pickleballoutaouais.ca
https://www.facebook.com/groups/pickleballoutaouais
https://pickleballoutaouais.ca/
https://pickleballoutaouais.ca/infolettres/
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