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               Offre de services 2024-2025 
 
 

 
Services Description Niveau Endroit Terrains Joueurs Coût/ 

Participant Durée 

Libre animé récréatif  Ouvert à tous.  Le libre animé est de nature récréative et s’adresse à tous les niveaux 
de joueurs, allant de débutant au niveau 3.0.   Les participants seront accueillis par 
un bénévole responsable durant la session du libre animé.  Le bénévole responsable 
met en place un format de jeu de type mélimélo où les joueurs sont invités à se 
jumeler avec des partenaires et opposants différents à chaque partie.  Pour plus 
d’informations, vous pouvez consulter notre site internet … 

Ouvert PAG 6 24 à 30 7 $ 
 

10 $ 

90 
min/ 
120 
min 

        
Ligues – Récréatif Ce type de ligue s’adresse à des joueurs récréatifs, c’est-à-dire que les côtés social et 

amusant de pratiquer le sport est une priorité.   Toutefois, afin de garder un niveau 
de jeu intéressant, le bénévole responsable de ligue doit sélectionner des joueurs 
correspondant au niveau de jeu exigé afin d’avoir des parties comportant des défis.  
Également, un principe d’équilibre entre les différents types de joueurs doit être 
considéré par le bénévole responsable dans la sélection des joueurs. 

Débutant + 
2.5 
3.0 
3.5 

 

PAG 
 
 

6 24 100 $ 
 

120 $ 

90 
min/ 
120 
min 

CSG 4 16 135 $ 90 
min 

Ligues – Récréatif – 
Automne-Hiver 

Ouvert à tous.  Ce type de ligue s’adresse à tous les joueurs de tous les niveaux.  Le 
prix est établi pour une période de 13 semaines. 

Tous les 
niveaux 

CPO 2 à 9 8-36 180 $ 120 
min 

Ligues – Récréatif - 
Printemps 

Ouvert à tous.  Ce type de ligue s’adresse à tous les joueurs de tous les niveaux.  Le 
prix est établi pour une période de 12 semaines. 

Tous les 
niveaux 

CPO 2 à 9 8-36 150 $ 120 
min 

        
Ligues - 
Développement 

Ce type de ligue vise l’apprentissage et le développement des habiletés du joueur 
plus ou moins à niveau.  Le format de la ligue est organisé en section avec des 
pratiques structurées et exercices ainsi que des périodes de jeu. 

Tous les 
niveaux 

CPO 2 à 9 8-36 180 $ 120 
min 

        
Ligues – Compétitif 
Automne-Hiver 

Ce type de ligue s’adresse à des joueurs qui ont acquis le niveau exigé de la ligue et 
qui veulent continuer à développer leurs habiletés afin d’accéder au niveau plus 
avancé et ou accéder au niveau compétitif.   La période de jeu peut comprendre une 
partie de perfectionnement, sous forme d’exercice et/ou de vidéo, en plus des 
périodes de jeu.  La ligue tiendra compte de la progression des joueurs afin de 
maintenir un jeu soutenu qui rencontre le niveau exigé. 
 

2.5 
3.0 
3.5 

4.0+ 

PAG 
 

6 24 120 $ 120 
min 

CSG 
 

4 16 135 $ 90 
min 

CPO 2 à 9 8-36 180 $ 120 
min 
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Ligues – Compétitif - 
Printemps 

Ouvert à tous.  Ce type de ligue s’adresse à tous les joueurs de tous les niveaux.  Le 
prix est établi pour une période de 12 semaines. 

Tous les 
niveaux 

CPO 2 à 9 8-36 150 $ 120 
min 

Ligues – École Ce type de ligue s’adresse à des joueurs d’expérience qui veulent perfectionner leurs 
techniques et habiletés au niveau de la stratégie de jeu et créer une synergie avec 
des joueurs performants et qui veulent compétitionner au niveau provincial et 
national.  Le programme sera basé sur le développement de jeu par joueur et par 
équipe afin que chaque participant améliore son niveau et celui de son équipe.  Les 
exercices se feront individuellement pour le niveau individuel et par équipe pour le 
niveau par équipe. 
 

Selon la 
demande 

CPO 2 à 9 8-36  120 
min 

        
Formation intérieure 
au CPO 

Les cours de formation sont normalement offerts au CPO de septembre à mars.  La 
formation comprend trois (3) séances de deux (2) heures. 
 
L’ARPO offre également des camps de perfectionnement qui sont d’une durée de 2 
heures. 
 

Débutant 
2.5 
3.0 

CPO 2 8 85 $ plus taxe 
 
 

28 $ plus taxe 

360 
min 

/ 
120 
min 

Formation extérieure 
dans les parcs (été 
seulement) 

Les cours de formation qui sont offert dans les parcs extérieurs sont de juin à août 
seulement durant la saison estivale.   
 
Les camps de perfectionnement sont également offerts durant la saison estivale. 

Débutant 
2.5 
3.0 

 2 8 75 $ 
 
 

25 $ 

240 
min 

/ 
120 
min 

        
Remplacement Toutes les ligues sont ouvertes aux joueurs qui désirent être remplaçant seulement Selon la 

ligue 
CPO   10 $  

 
        
Frais d’adhésion Le frais d’adhésion annuel pour devenir membre de l’ARPO est de 10$. La 

période d’adhésion annuelle est du 1ier janvier au 31 décembre. 
 

    10 $  

        
Prix des balles  Franklin 3$ 

Onix jaune ou orange 4$ 
 

    3$/ unité 
4$/ unité 

 

        
Autres événements  Veuillez envoyer votre demande via info@pickleballoutaouais.ca       

 
NOTES 

- Une ligue doit compter un minimum de 8 joueurs 
- Le processus d’inscription pour les ligues se fait via notre formulaire d’inscription sur notre site Web; 
- Bench App est l’application utilisée pour gérer les présences et les absences des ligues 

 
Révision: Le 25 février 2025 


